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:امش لفط و نادازون ھنیاعم
دزاسیم راومھ رتملاس یگ هدنز یارب ار هار ملاس زاغآ کی  

ددرگیم عقوم ھب ھجلاعم بجوم عقوم ھب صیخشت
 رد لاــفطا تــیرثکا ھــکنآاب .تــسا تــیمھا زیاــح امــش یارــب امــش لــفط تحــص ،دــیراد ار ندــش نیدــلاو راــظتنا اــی دیتــسھ هزاــت نیدــلاو امــش رــگا
 ھــب ار یحــص یدــج تلاکــشم رــطخ ،دوــشن یوادــت و صیخــشت عــقومب ھــک دنــشاب ھتــشاد یــضیرم رــگا اــما دنــشابیم دنمتحــص شیادــیپ ناــمز
 و فــشک روــظنمب ویراــتنوا رد رــگید دازوــن رــھ و – امــش دازوــن ،ملاــس یــگ هدــنز کــی زاــغآ رد امــش لــفط ھــب کــمک روــظنمب .درواــیم راــب
 دودــح رد ،دــنیآ یــم اــیند ھــب ویراــتنوا رد ھنلااــس ھــک دازوــن 143000ً اــبیرقت ۀــلمج زا .دنوــشیم ھــنیاعم کاــنرطخ و رداــن ضارــما صیخــشت

 نآ ھــجلاعم اــت دــشابیم ضارــما عــقومب صیخــشت و فــشک )گننیرکــس( اــی ھــنیاعم نــیا زا فدــھ .دنــشابیم ضارــما ھــب باــصم دازوــن 225
 .ددرگ لصاح نانیمطا لفط یدنمتحص زا ھجیتن رد و هدش زاغآ عقومب زین
ً ادــیکا ارــنآ اــم ھــک ددرــگیم بوــسحم لــفط رــھ یارــب یحــص یاــھ تــبقارم راــیعم ھــکلب ،دــشابیمن یراــبجا نادازوــن )گننیرکــس( ھــنیاعم
 ،رــتکاد اــب ار میمــصت نــیا دــیناوتیم امــش .دــییامن در اــی لوــبق دوــخ دازوــن یارــب ار )گننیرکــس( ھــنیاعم نــیا دــیناوتیم امــش .میــنکیم ھیــصوت
 رد ھــک تــسا ضارــما صیخــشت و فــشک یارــب هار ھــناگی نادازوــن گننیرکــس اــی ھــنیاعم .دــیراذگب ناــیم رد یحــص نادــنمراک ریاــس اــی ھــلباق
  .دنکیم کمک ،یحص تدم زارد تلاکشم یریگولج و ھجلاعم

 دروآ یم نایمب ار گرزب دیاوف ھک کچوک شیامزآ
 لــفط دــلوت زا دــعب تعاــس 24-48 لاًوــمعم لپمــس نــیا .دوــشیم ھــتفرگ امــش لــفط زا نوــخ مــک رادــقم ،نادازوــن گننیرکــس اــی ھــنیاعم یارــجا روــظنمب
 ھــک دــییامنیم تــفایرد ار یتاــمولعم قرو کــی امــش .درــیگیم تروــص یذــغاک صوــصخم تراــک یور نوــخ نتفرــگ و اــپ یروــک ندز نزوــس اــب امــش
 شــخب ھــب سپــس لپمــس نــیا .دــیآ یــم تــسدب امــش لــفط نوــخ لپمــس ،هرامــش نــیا زا هدافتــسا اــب .تــسا هدــش ھتــشون نآ یلااــب تمــسق رد سنیرــفیر هرامــش
 و شیاــمزآ دروــم ،لــیذ ضارــما لومــشب رداــن ضارــما صیخــشت روــظنمب اــجنآ رد ھــک دوــشیم هداتــسرف NSOاــی ویراــتنوا نادازوــن ھــنیاعم
  :دریگیم رارق ھنیاعم

  یکیلوباتیم ضارما•
  اھ هدغ ضارما•
(SCD)ای تارجح ضارما•
(CF)ای سیسوربیف کیتسیس ضارما•
(SCID)ای یعافد متسیس ییاراکان و دوبمک ضارما •

 ماـــنب ھـــک درد نودـــب و عیرـــس ھـــنیاعم کـــی .دـــشابیم (CCHD)اـــی یـــبلق ضارـــما ھـــنیاعم لماـــش ناـــنچمھ نادازوـــن گننیرکـــس اـــی ھـــنیاعم
oximetry دشابیم سرتسد لباقً اتعفد ھنیاعم نیا جیاتن .دنکیم یریگ هزادنا ار امش لفط نوخ نجیسکآ حطس ،ددرگیم دای.  

NSO لپمــس زا هدافتــسا اــب ار نادازوــن ییاونــش مدــع ھــب طوــبرم رــطخ لــماوع ھــنیاعم ،ویراــتنوا نادازوــن ییاونــش ھــمانرب اــب تکراــشم رد 
  .دوشیم ارجا ،ددرگیم ذخا ھنیاعم تقو رد ھک نیدلاو قفاوت ساسا ھب زین ھنیاعم نیا .دیامنیم ارجا ،نادازون گننیرکس
:NSOتیاس بیو رد ضارما لماک تسل  www.newbornscreening.on.ca دشابیم دوجوم 

 تارطخ نییاپ و دنلب حطس :ھنیاعم نیا جیاتن
 تاــشیامزآ نــیا اــما .دراد رارــق ضرــم نییاــپ اــی دــنلب رــطخ ضرــعم رد امــش لــفط اــیآ ھــک داد دــھاوخ ناــشن گننیرکــس اــی ھــنیاعم نــیا جیاــتن
 امــش لــفط رــتکاد ،دــشاب ھتــشاد ار ضرــم مــیلاع امــش لــفط هاــگرھ .دــشابیمن )دــنمانیم زــین ھیــصیخشت تاــنیاعم ارــنآ ھــک( رــیخن و یــلب فرــص
 کاــنرطخ و یدــج تلاکــشم یماــمت ،نادازوــن ۀــنیاعم نــیا ھــک دیــشاب ھتــشاد داــی ھــبً اــفطل .دــھد ماــجنا ار ھــمزلا ھیــصیخشت تاــنیاعم دــیاب
  .دنکیمن لامرب ار یحص

http://www.newbornscreening.on.ca
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 نییاــپ یــلیخ حطــس رد ضرــم رــطخ اــی درادــن رارــق ضارــما رــطخ ضرــعم رد امــش لــفط ھــک داد دــھاوخ ناــشن ھــنیاعم نــیا یــفنم ھــجیتن
  .دشابیم یفنم ،دنرذگیم ھنیاعم نیا زا ھک یلافطا دصیف 99زا رتشیب ھجیتن .دشابیمن رورض بقاعتم تانیاعم ھک دراد رارق
 یــلیخ حطــس رد ضرــم رــطخ اــی دراد رارــق ضارــما زا یــکی رــطخ ضرــعم رد امــش لــفط ھــک داد دــھاوخ ناــشنھ ــنیاعم نــیا تــبثم ھــجیتن
 نارــتکاد ،تروــص نــیا رد .دراد یــضیرم امــش لــفط تــسین یــنعم نادــبً اــموزل نــیا اــما .دوــش هداد ماــجنا دــیاب بــقاعتم تاــنیاعم ھــک تــسا دــنلب

(NSO) تــبثم ضرــم ھــنیاعم ھــجیتن ھکیتروــصرد .درــک دــنھاوخ عــجار ھــطوبرم نیــصصختم ھــب رتــشیب تاــنیاعم تــھج ار امــش لــفط 
 زا ھلــصاح جیاــتن دروــم رد امــش یــگ هداوناــخ رــتکاد رــگا .تخاــس دــھاوخ عــلطم ار امــش ،فــظؤم صــصختم اــی یــگ هداوناــخ رــتکاد ،دــشاب
  .تفرگ دنھاوخ رظندم ار رتشیب تانیاعم اھنآ ،دنشاب ھتشاد ینارگن بلق ضارما تانیاعم ای (CCHD)تانیاعم

 تروــص یــتآ دراوــم رد راــک نــیا .دــیروایب هراــبود نوــخ ھــنومن اــی لپمــس ذــخا تــھج ارــشیوخ لــفط اــت دوــش ھتــساوخ امــش زا نــکمم
: دریگیم

 دشاب هدش ھتفرگ لبق تعاس 24امش لفط لپمس نیتسخن رگا•
 دشاب هدشن ھتفرگ یفاک رادقم ھب نوخ رگا•
 دشابن بوخ هدش ھتفرگ لپمس تیفیک رگا•

 ھــب لپمــس ،ترورــض تروــص رد اــت تــسا مــھم .دــش دــھاوخ ساــمت رد امــش اــب ،فــظؤم ھــلباق اــی ھناخافــش ،دــشاب زاــین لپمــس ددــجم ذــخا رــگا
 یــنعم نــیا ھــب لپمــس ددــجم ذــخا ھــب ترورــض .ددرــگ دیفتــسم نادازوــن لــماک ھــنیاعم یاــیازم زا امــش لــفط اــت ددرــگ ذــخا تــصرف نیرــتدوز
.دراد یدج لکشم امش لفط ھک تسین
 ندوــب لــیمکتان تروــص رد .دــنھد ماــجناً اددــجم ارــشیوخ CCHDھــنیاعم ،تــسخن ھــنیاعم ندوــب لــیمکتان تــلعب دــیاب لاــفطا زا یــضعب
 و دــش دــنھاوخ ساــمت رد امــش اــب ،تــسا هداد ماــجنا ار ھــنیاعم تــسخن رد ھــک یــی ھناخافــش اــی یــگ هداوناــخ رــتکاد ،امــش لــفط CCHDھــنیاعم
 .داد دنھاوخ تامولعم امش ھب یدعب لحارم دروم رد
 رــتکاد ھــب (OLIS) ویراــتنوا یاــھ راوــتاربلا یتاــعلاطا متــسیس قــیرط زا یــکینورتکلا روــطب اــی تــسُپ ھــعیرذ ،تاــنیاعم زا ھلــصاح جیاــتن
 تــفایرد (OLIS)زا ار جیاــتن دــناوتیم زــین امــش لــفط رــتکاد .دوــشیم هداتــسرف ،تــسا هداد ماــجناا ر ھــنیاعم نــیا تــسخن ھــک یــی ھناخافــش اــی
 .دھدیمن رارق ،لافطا ینوناق نانابھگن و نیدلاو رایتخا ردً امیقتسم ار تانیاعم جیاتن NSO.دیامن

 ؟دزاسیم لامرب زین ار رگید ضارما ھیصیخشت تانیاعم نیا ایآ
 فــشک تروــصرد .دــھدیم ناــشن ،دوــشیم ماــجنا نآ دــصقم ھــب ھــنیاعم ھــک یــضرم رــب هولاــع ار رــگید ضارــما تاــنیاعم ،تاــقوا یــضعب
 لــماح امــش لــفط ھــک دــھدیم ناــشن ضارــما زا یــخرب صیخــشت اــی ھــنیاعم .درــک دــھاوخ تبحــص امــش اــب فــظؤم صــصختم ،رــگید ضرــم
 ساـــسا ھـــب carrierجیاـــتن .دـــنرادن ترورـــض یحـــص صاـــخ ھـــجلاعم ھـــب و هدوـــب دنمتحـــص carrierلاـــفطا .تـــسا carrierاـــی بورـــکیم
 اــی و  –تــسا سرتــسد لــباق NSOتیاــس بــیو رد carrierجیاــتن تــفایرد یگنوــگچ دروــم رد تاــمولعم .ددرــگیم مھارــف امــش یاــضاقت
  .دییامن ھبلاطم شیوخ لفط رتکاد زا ار جیاتن نیا دیناوتیم امش

 امش لفط تیمرحم ظفح
NSO تاررــقم زا و هدوــمن یرادــھگن ھــنامرحم و نووــصم ار ھــطوبرم تاــمولعم و امــش لــفط نوــخ ھــنومن اــی لپمــس اــت تــسا دــھعتم 

 زا ناــنیمطا ،یحــص یاــھ تــبقارم یاــھ ھــنیمز رد تاــمولعم نــیا .دــیامن یورــیپ نوــخ لپمــس زا هدافتــسا و یروآ عــمج نیناوــق جردــنم
 رد ھــک یحــص تامدــخ هدــننک مھارــف تارادا نیــب  PHIاــی یحــص یــصخش تاــمولعم .درــیگیم رارــق هدافتــسا دروــم تاــقیقحت و تــیفیک
 و ھــمزلا یاــھ تــبقارم امــش لــفط ھــک ددرــگ لــصاح ناــنیمطا اــت ددرــگیم ھــلدابت ،دنتــسھ لــیخد نادازوــن ضارــما صیخــشت و تاــنیاعم ھــنیمز
 ھتــشاذگ ناــیم رد (OLIS)اــی ویراــتنوا یاــھ راوــتاربلا متــسیس اــب ناــنچمھ PHIاــی یحــص یــصخش تاــمولعم .دــیامن تــفایرد ار یــبیقعت
 NSOو شیوــخ رــتکاد عمــس ھــب ارــشیوخ یاــھ ھتــساوخً اــفطل ،دوــش کیرــش تارادا نــیا نیــب تاــمولعم نــیا دــیھاوخیمن رــگا .دوــشیم
  .دیناسرب

 یرادــھگن امــش لــفط یحــص دراــکیر زا یــشخب ثــیحب نووــصم لــحم رد امــش لــفط نوــخ ھــنومن اــی لپمــس ،ھــنیاعم ندــش لــیمکت زا دــعب
 اــت دوــشیم هدافتــسا و یرادــھگن یروــظنمب اــھ لپمــس نــیا .دوــشیم هدرــب نیــب زا سپــس و هدــش یرادــھگن لاــس 19یارــب تاــمولعم نــیا .دوــشیم
 زا یلاــمتحا رــگید هدافتــسا .دــشابیم ویراــتنوا لاــفطا یماــمت و امــش لــفط عــفن ھــب رــما نــیا .ددرــگ لــصاح ناــنیمطا نادازوــن تاــنیاعم تــیفیک زا
 راــک نــیا .دــشابیم ویراــتنوا رد لاــفطا ییاونــش ھــمانرب اــب یراــکمھ رد لاــفطا ییاونــش تاــنیاعم زا یــشخب ھــباثمب تاــنیاعم یارــجا لپمــس نــیا
 .تــشاد دــھاوخ ترورــض دــیزم تاــنیاعم یارــجا یارــب هدــنیآ رد ار امــش لــفط نوــخ لپمــس رــتکاد .دوــشیم ماــجنا امــش هزاــجا ھــب فرــص
 لپمــس زا هدافتــسا دراوــم ریاــس .دــشاب هدافتــسا لــباق و هداــمآ ،ترورــض ماــگنھ رد ھــک تــسا یــنعم نــیا ھــب نوــخ ھــنومن اــی لپمــس ندرــک هرــیخذ
 شیاــمزآ اــی تاــنیاعم یارــجا ؛امــش دوــخ تــساوخ ھــب اــھ راوــتاربلا ریاــس طــسوت تاــنیاعم یارــجا :دــشابیم لــیذ دراوــم لماــش هدــش هرــیخذ یاــھ
 دروــب بــناج زا هدــش روــظنم تاــقیقحتن اــنچمھ و ،دــشاب دوــجوم ھــمکحم مــکح نآ یارــب ھــک هدافتــسا دراوــم ؛ NSOطــسوت هزاــت یاــھ
 دروــم یتروــص رد فرــص ،دــنکیم لــصو نادازوــن گننیرکــس اــی تاــنیاعم اــب ار امــش لــفط ھــک یتاــمولعم ،عوــمجم رد .یتاــقیقحت طباوــض
  .دوش ھتشادنپ مزلا ،نوناق بوچراچ رد مھ ای و دیشاب هدومن تقفاوم نآ ابً ابتک امش ھک دناوتیم ھتفرگ رارق هدافتسا

 یارــب .دــیامن راذــگاو امــش ھــب ارــنآ مــھ اــی و درــبب نیــب زا اــی ارــنآ اــت دــیھاوخب NSOزا ،ددرــگن هرــیخذ امــش لــفط نوــخ لپمــس دــیھاوخیم رــگا
.دیوش سامت رد NSO ابً افطل ،دیزم تامولعم
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 رتشیب تامولعم یارب
اــب اــفطل ،دــیراد لاوــس ویراــتنوا رد نادازوــن گننیرکــس اــی ھــنیاعم دروــم رد رــگا  اــبً امیقتــسم اــی دــییامن تبحــص شیوــخ یــگ هداوناــخ رــتکاد ً

NSO دیوش سامت رد.  

 : تیاس بیو
www.newbornscreening.on.ca

:نوفلیت
 NBS-8330 (1-877-627-8330)-877-1:ناگیار سامت

 رصع 16:00 ح–بص 8:00
:لیمیا

NSO@cheo.on.ca

: یتسوپ سردآ
Newborn Screening Ontario

Children’s Hospital of Eastern Ontario
415 Smyth Road

Ottawa, Ontario K1H 8M8
 :بویتوی

Youtube.com/user/NBSOntario

:رتیوت
@NBS_Ontario

http://www.newbornscreening.on.ca
mailto:NSO@cheo.on.ca
http://Youtube.com/user/NBSOntario
https://twitter.com/nbs_ontario

	ﻣﻌﺎﯾﻨﮫ ﻧﻮزادان و طﻔﻞ ﺷﻤﺎ: ﯾﮏ آﻏﺎز ﺳﺎﻟﻢ راه را ﺑﺮای زﻧﺪه ﮔﯽ ﺳﺎﻟﻤﺘﺮ ھﻤﻮار ﻣﯿﺴﺎزد
	ﺗﺸﺨﯿﺺ ﺑﮫ ﻣﻮﻗﻊ ﻣﻮﺟﺐ ﻣﻌﺎﻟﺠﮫ ﺑﮫ ﻣﻮﻗﻊ ﻣﯿﮕﺮدد
	آزﻣﺎﯾﺶ ﮐﻮﭼﮏ ﮐﮫ ﻓﻮاﯾﺪ ﺑﺰرگ را ﺑﻤﯿﺎن ﻣﯽ آورد 
	ﻧﺘﺎﯾﺞ اﯾﻦ ﻣﻌﺎﯾﻨﮫ: ﺳﻄﺢ ﺑﻠﻨﺪ و ﭘﺎﯾﯿﻦ ﺧﻄﺮات 
	آﯾﺎ اﯾﻦ ﻣﻌﺎﯾﻨﺎت ﺗﺸﺨﯿﺼﯿﮫ اﻣﺮاض دﯾﮕﺮ را ﻧﯿﺰ ﺑﺮﻣﻼ ﻣﯿﺴﺎزد؟ 
	ﺣﻔﻆ ﻣﺤﺮﻣﯿﺖ طﻔﻞ ﺷﻤﺎ 

	ﺑﺮای ﻣﻌﻠﻮﻣﺎت ﺑﯿﺸﺘﺮ 
	وﯾﺐ ﺳﺎﯾﺖ : 
	ﺗﯿﻠﻔﻮن:
	اﯾﻤﯿﻞ:
	آدرس ﭘﻮﺳﺘﯽ :
	ﯾﻮﺗﯿﻮب: 
	ﺗﻮﯾﺘﺮ:





