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नवजात िशश की आरिभक जांच अथवा रक़ी	िनग और आपका ब-ृचा: 
रवरथ आरभ दवारा एक अिधक रवरथ जीवन 

रोग का आरभ म पता चलन स इलाज ज-ूदी होता ह 
नए अथवा शीघ ही बनने वाले माता-िपता क तौर पर आपक ब-ৃच का रवारथय आपक िलए मह-ৃवपण ह। 
हालांिक अिधकतर ब-ৃच ज-ুम क समय रवरथ नज़र आत ह पर यिद उनको कोई रोग ह तो उसका शीघ पता 
न लगान और इलाज न करन स रवारथय की गभीर समरयाए हो सकती ह। आपक ब-ৃच को जीवन म उतम 
आरभ पदान करन म सहायता क िलए आपक नवजात ब-ৃच की – तथा ओटिरयो म ज-ুम हर ब-ৃच की – बहत 
िवरल िकत गभीर बीमािरयॊ क िलए आरिभक जांच की पशकश की जाएगी। एक समह क तौर पर, ओटिरयो म 
एक वष म ज-ুम लन वाल औसतन 143,000 ब-ৃचॊ म स 225 को यह रोग होत ह। इस आरिभक जांच या 
रकीिनग कं ा उहदे१य रोग का शीघ पता लगाना है तािक इलाज ज-ृदी से ज-ृदी आरंभ िकया जा सके और 
बेहतर रवारथय की पाि-ृत हो सके। 

नवजात िशशओ की यह रकीिनग अिनवाय नहीं ह। यह हर ब-ৃच की देखभाल का एक मानक है तथा इसकी 
परज़ोर िसफािरश की जाती ह। अपन ब-ৃच की रकीिनग या आरिभक जांच करवान या न करवान का िनणय 
लन का आपको अिधकार ह। शायद अ-ৃछा हो िक अपन इस फसल क बार म आप अपन डॉक़टर, दाई या अ-ুय 
रवारथय पदाता स बात कर। ब-ৃचॊ म इन रोगॊ का ज-ृदी पता लगान और लंबी अविध की गभीर रवारथय 
समरयाओं से बचने का एक मान साधन नवजात की रकीिनग हं ै। 

छोटा टैरट, बड़ ेलाभ 

रकीिनग जांच करन क िलए आपक ब-ৃच क खन का एक छोटा सा नमना िलया जाएगा। यह नमना आम तौर 
पर ब-ৃचे के ज-ুम के 24-48 घंट क बाद उसकी एड़ी स िलया जाता ह और एक िवशषे कागज के काड  ͑ पर रखा 
जाता ह। आपको एक जानकारी पन िदया जाना चािहए िजसम ऊपर एक संदभ नंबर िदया होता ह। इस नंबर 
का पयोग आपक ब-ৃच क नमन क साथ जड़न क िलए िकया जा सकता ह। इसक बाद नमन को नवजात 
रकीिनग ओं टेंिरयो (NSO) क पास भजा जाता ह जहां पर िवरल रोगॊ क िलए उसकी जांच की जाती ह। इन 
रोगॊ म शािमल ह: 
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• मेटाबोिलक रोग 
• एंडोकाइन रोग 
• िसकल सैल रोग (SCD) 
• िसिरटक फाइबोिसस (CF) 
• गभीर संयक़त पितरक्षा अभाव (SCID) 

नवजात रकीिनग म गंभीर ज-ুमजात हदय रोग (CCHD) भी शािमल है। प-ृस आक़सीमीटी नाम का एक छोटा 
और दद ͑-रिहत टरट ब-ৃच क खन म आक़सीजन क रतर को मापता ह। पिरणाम उसी समय िमल जात ह। 

ओटेंिरयो इनफैं ट हीअिरगं पोगाम के साथ िमलकर NSO, नवजात रकीिनग नमन का पयोग करक, सनन की 
योठयता की हािन स जड़ जोिख़मॊ की जांच करन की पशकश करता ह। यह अितिरक़त जांच ब-ৃच क माता-
िपता या अिभभावक की सहमित स की जाती ह। सहमित सनन की योठयता जांच क समय पा-ृत की जाती ह। 

रोगॊ की परी सची NSO की इस वेबसाइट पर उपल-ृध है: www.newbornscreening.on.ca

रक़ी	िनग ं के पिरणाम: अिधक जोिख़म तथा कम जोिख़म 

रकीिनग जांच क पिरणाम आपको यह बताएग िक आपक ब-ৃच को इन बीमािरयॊ का जोिख़म अिधक ह या 
कम, िकत यह “हां” या “नहीं” क उतर वाली जांच (िजस िनदाना-ृमक जांच भी कहा जाता ह) नहीं ह। यिद 
आपक ब-ৃच म कभी िकसी रोग क लक्षण नज़र आत ह तो आपक ब-ৃच क डॉक़टर को चािहए िक वह उपयक़त 
िनदाना-ृमक जांच कर। कपया इस बात को भी ६यान म रख िक नवजात रकीिनग म सभी गभीर मिडकल 
समरयाओ के िलए जांच नहीं की जाती। 

रक़ी	िनग कं े  नेगेिटव पिरणाम का अथ यह ह िक इस बात की संभावना बहत कम ह िक आपका ब-ৃचा इनम स 
िकसी रोग स पीिड़त ह तथा इसक बाद अ-ুय जांच करवान की आव१यकता नहीं ह। जांच िकए गए िशशओ म 
से 99% ब-ৃचॊ की रकीिनग ं के नेगेिटव पिरणाम हॊगे। 

रक़ी	िनग कं े  पािज़िटव पिरणाम का अथ यह ह िक इस बात की संभावना अिधक ह िक आपका ब-ৃचा इनम स 
िकसी रोग स पीिड़त ह तथा इसक बाद अ-ুय जांच करन की आव१यकता ह। इसका मतलब यह नहीं ह िक 
आपक ब-ৃच को िनि१चत रूप स यह रोग ह। इस मामल म नवजात रकीिनग ं ओंटेिरयो (NSO) के डॉक़टर आपके 
ब-ৃचे को फॉलो-अप टिरटग क िलए िवशषसॊ क पास भजग। यिद आपक ब-ৃच का रकीिनग पािज़िटव पिरणाम 
आता है तो आपका रवारथय देखभाल पदाता (HCP) या कोई िवशषस आपक साथ संपक  करग। यिद आपक 
ब-ৃचे के HCP ब-ৃचे के गंभीर ज-ুमजात हदय रोग (CCHD) की आरिभक जांच क पिरणामॊ स िचितत हॊग तो 
रकीिनग क समय व अ-ুय टरटॊ का पबंध करग।  

हो सकता ह िक आपको कहा जाए िक आप अपना ब-ृचा रक़ी	िनग क नमन क िलए दोबारा लाए। ऐसा तब 
होता है जब: 

• आपक ब-ৃच का पहला नमना उसकी आय 24 घंट होन स पहल िलया गया हो 
• खन की कम माना ली गई हो 
• नमन की गणवता िनमन रतर की हो 

http://www.newbornscreening.on.ca
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यिद नमना दोबारा लन की आव१यकता होगी तो अरपताल या दाई आपक साथ संपक करग। ज़रूरी ह िक यह 
दसरा नमना ज-ृदी स ज-ृदी िलया जाए तािक आपक ब-ৃच को नवजात रकीिनग का परा लाभ िमल सक। 
दोबारा नमना लन की ज़रूरत पड़न का अथ यह नहीं ह िक आपक ब-ৃच म कोई दोष ह। 

कछ ब-ৃचॊ क िलए CCHD रकीिनग दोबारा करन की ज़रूरत पड़ती ह क़यॊिक पहली रकीिनग अधरी थी। यिद 
आपके ब-ৃचे की CCHD रकीिनग अधरी थी तो रकीिनग करन वाला आपका HCP या अरपताल आपके साथ अगले 
कदमॊ क बार म संपक करग। 

पिरणाम डाक अथवा इलैक़टािनक मा६यम से ओटेंिरयो लबैोरेटीज़ इनफाम॔शन िसरटम (OLIS) के ज़िरए उस 
अरपताल या HCP के पास जाएगा िजसने टैरट िकया था। आपके ब-ৃचे का HCP भी शायद यह पिरणाम OLIS के 
ज़िरए पा-ृत कर सकता है। NSO यह पिरणाम सीधे माता-िपता अथवा अिभभावक को नहीँ बताता। 

कया इन रोगॊ क िलए की जान वाली रक़ी	िनग जांच स िकसी अ-ूय चीज का पता लगाया जा 
सकता है? 

कई बार रकीिनग यह िदखाएगी िक ब-ৃच को उन रोगॊ क इलावा िजनकी जांच की जा रही ह, कोई अ-ুय रोग 
ह। यिद ऐसा कछ पाया जाता ह तो एक िवशषस आपक साथ इसक बार म बात करगा। कछ रोगॊ क िलए की 
जान वाली रकीिनग म यह भी पता चल सकता ह िक आपका ब-ৃचा ‘किरयर’ ह या नहीं (िजस कई बार 
िवलक्षणता भी कहत ह)। किरयर वाल ब-ৃच रवरथ होत ह तथा उ-ুह िकसी िवशष डाक़टरी इलाज की ज़रूरत 
नहीं होती। किरयर क पिरणाम आवदन दन पर िमल सकत ह। आपक ब-ৃच क किरयर क पिरणाम पा-ृत करन 
का तरीका आपको NSO की वेबसाइट पर िमल सकता है – या, आप अपन रवारथय दखभाल पदाता स पछ सकत 
ह। 

आपक ब-ृच की 	िनजता तथा गोपनीयता की सरझा 

नवजात रकीिनग ं ओंटेिरयो (NSO) आपक ब-ৃच क खन क नमन तथा जानकारी को सरिक्षत तथा गोपनीय 
रखन, तथा उनको इकठठा करन तथा पयोग करन क बार म कानन हवारा िनधा ͑िरत िनयमॊ का पालन करन क 
िलए वचनबहध ह। इनका पयोग रवारथय दखभाल करन, गणवता सिनि१चत करन तथा शोध क िलए िकया जा 
सकता है। िनजी रवारथय जानकारी (PHI) को नवजात रकीिनग तथा िनदान म भाग ल रह रवारथय दखभाल 
पदाताओ क बीच साझा िकया जाता ह तािक यह सिनि१चत िकया जा सक िक आपक ब-ৃच को ज़रूरी दखभाल 
तथा उसक बाद की सवाए िमल सक। PHI को ओंटािरयॊ लैबोरेटरीज़ िसरटम (OLIS) के साथ भी साझा िकया 
जाता ह। यिद आप नहीं चाहत िक यह जानकारी साझी की जाए तो कपया अपनी इ-ৃछा अपन रवारथय 
देखभाल पदाता को बताएं तथा/अथवा NSO क साथ संपक कर। 

जांच परी होन क बाद आप क ब-ৃच क नमनॊ को, उसक डाक़टरी िरकॉड क एक िहरसे के तौर पर, एक 
सरिक्षत सिवधा म रटोर कर िदया जाता ह। इस 19 वषोँ के िलए रटोर िकया जाता है और िफर न-ृट कर िदया 
जाता ह। नमनॊ को संभाल कर रखा जाता ह तािक नवजात रकीिनग टरटॊ की गणवता सिनि१चत करन क 
िलए उ-ুह पयोग िकया जा सके। इससे आपके ब-ৃचे को तथा ओंटेिरयो के सभी ब-ৃचॊ को लाभ हो सकता है। 
नमन का एक अ-ুय संभावी उपयोग ओटेंिरयो इनफैट हीअिरगं पोगाम  के एक़सपिैं डड हीअिरगं रकीिनगं के साथ 
सहयोग क अतगत टरट करना ह। ऐसा कवल आपकी सहमित स िकया जा सकगा। आपक ब-ৃच क नमन की 
ज़रूरत भिव-ृय म उसक डॉक़टर को कछ अ-ুय जांच करन क िलए भी पड़ सकती ह। नमना रटोर करन का 



4 of  4 

ै े ै ू े ँ े े
ै ू

ैं ू े
ू े े े ै े े

ू े ु  ͑

े ैं े े ू े ैं ू े
े े ृ े  ͑ ँ

े ँ ं े ं े े ँ ैं ृ े े
े ँ े  ͑ ँ

ू ू

अथ ह िक ज़रूरत पड़न पर वह उपल-ृध ह। रटोर िकए गए नमनॊ क अ-ুय संभव उपयोगॊ म आपक आवदन 
करने पर इनका अ-ুय पयोगशालाओं हवारा पयोग करना, नए अथवा बेहतर NSO टरट िवकिसत करना, काननी 
वारंट या अदालत का आदेश जारी होने पर िकए जाने उपयोग, तथा िकसी शोध नैितकता बोड  ͑ हवारा पमािणत 
शोध करना शािमल ह। समच तौर पर, िकसी भी ऐसी जानकारी को, जो आपके ब-ৃचे को नवजात रकीिनग ं
नमन क साथ जोड़ती हो, िकसी क साथ तभी साझा िकया जा सकता ह जब आपन इसक िलए िलिखत सहमित 
दी हो या जब ऐसा करना कानन क अनसार अिनवाय हो। 

यिद आप चाहत ह िक आपक ब-ৃच का नमना रटोर न िकया जाए तो आप NSO को कह सकत ह िक नमन 
को न-ृट कर िदया जाए या आपको द िदया जाए। अिधक जानकारी क िलए कपया NSO क साथ संपक कर। 

अिधक जानकारी के िलए 

यिद आपक मन म ओटिरयो की नवजात रकीिनग क बार म कोई प१न ह तो कपया अपन रवारथय दखभाल 
पदाता स बात कर अथवा सीधा नवजात रकीिनग ं ओंटेिरयो क साथ संपक कर। 

वेबसाइट  
www.newbornscreening.on.ca

फोन 
टौल फी: 1-877-NBS-8330 
(1-877-627-8330) 
8:00 पात: – 16:00 सायं 

ई-मेल  
NSO@cheo.on.ca

डाक 
Newborn Screening Ontario 
Children’s Hospital of Eastern Ontario 
415 Smyth Road 
Ottawa, Ontario K1H 8M8 

य-दयब 
Youtube.com/user/NBSOntario

दिवदटर 
@NBS_Ontario

http://Youtube.com/user/NBSOntario
mailto:NSO@cheo.on.ca
http://www.newbornscreening.on.ca
https://twitter.com/nbs_ontario
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