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 :ہچب اک پآ روا ہنئاعم اک ںوچب دولومون
ےہ اتاج رک ےل بناج یک یگدنز دنم تحص کیا زاغآ دنم تحص کیا 

 ےہ یتانب نکمم وک جلاع دلج صیخشت دلج
 ،ںہی ےتآ رظن دنم تحص تقو ےک شئادیپ ےچب رثکا ہچرگا ۔ےہ مہا تحص کی ےچب ےنپا ےلی ےک پآ ،رپ روط ےک ندیلاو عقوتم ا یےئن
 پآ ۔ںہی ےتوہ ںمی ےرطخ ےک لئاسم یبط ددیش هو وت ،ےئاج اکی ہن جلاع روا صخیشت دیلج کی سج ،وہ ریامیب یسیا ئیوک ںہینا رگا نکیل
، بااین وک  –ںوچب دولومون مامت رگید ںیم وریاٹنوا روا  –ےچب دولومون ےک پآ ،ےلی ےک ےنرک مہارف زاغآ نریتہب اک گیدنز وک ےچب ےک
 ںوچب 143,000 اًبریقت ےلاو ےنوہ ادیپ ںیم وریاٹنوا لاس رہ ںاریامیب ہی ،ںمی  هورگ کیا ۔اگ ےئاج اکی مہارف ہنئاعم ےلی ےک ںوریامیب دیدش
 لصاح تحص رتہب روا ےکس اج اکی عورش دیلج جلاع ہکات  –ےہ صخیشتد لج دصقم اک ےنئاعم ۔ںیہ یترک رثاتم وک ںوچب 225ےس ںیم
 ۔ےکس اج یک
 ۔ےہ تیاج کی شرافس ئیاہتنا یک سا روا ےہ اتاج اھجمس تشادہگن یرایعم ےلی ےک ےچب رہ ےسا ۔ےہ ںیہن میزلا ہنئاعم اک ںوچب دولومون
 ےنپا پآ ںمی ےراب ےکے لصیف سا ۔ےہ دوجوم قح اک ےنرک در ا یلوبق وک ےنئاعم ےک ںوچب دولومون ےیل ےک ےچب ےنپا ساپ ےک پآ
 لماح ےک ںوریامبی نا ہنئاعم اک ںوچب دولومون ۔ںہی ےتکس هاچ انرک تچی تاب ھتاس ےک هدننک مہارف رگدی ےکت حص تشادہگن ای اآی ،رٹکاڈ
 ۔ےہ اتکس اج اچب ےس لئاسم یبط تیدم لیوط ددیش ےسس ج ،ےہ ہقریط دحاو اک صخیشت دیلج نیتا یک ںوچب

 ےہ اتید دئاوف ےڑب وج ،ٹسیٹ اٹوھچ کیا
، نامیرد ےک ےٹنھگ 24  - 48ےک شئادپی رپ روط ماع ہ ی۔ےہ اتاج الی ہنومن اس اٹوھچ کای اک نوخ ےک ےچب ےک پآ ،ےلی ےک ےنوک ٹسٹی اک ےنئاعم
 کے سج ،ےہیاچ اناج ادی طخ تیامولعم کای وک پآ ۔ےہ اتاج الی لاڈ رپ ڈراک رپیپ صیوصخ کای وک نوخ روا ےہ اتاج الی رک اھبچ ئیوس ںیم یڑیا
 ہنومن ہ یدعب ےک سا ۔ےہ اتکس اج اکی لامعتسا ےلی ےک ےنڑوج ھتاس ےک ےنومن ےک ےچب ےک پآ وک ربمن سا ۔ےہ اتوہ دوجوم ربمن ہلاوح کای رپوا
 :ےہ اتاج ایک ٹسٹی اک سا ےلی ےک ںوریامیب بااین رپ ںاہج ،ےہ اتاج اید جھیب وک (NSO) وریاٹنوا گننیرکسا نراب وین

 ں اریامیب لیاحتسا •
 ںاریامیب یزارفا نورد •
(SCD) زیزیڈ لیس لکسِ •
(CF) سسوربیئاف کٹِسسِ •
(SCID) سینشیفیڈ نویما ڈنئیابمک رئیوس •

 (CCHD) زیزڈی ٹرہ لٹینجینک لکیٹیرک ںمی ےنئاعم ےک ںوچب دولومون
ً

 اتاج اہک یرٹیمزیگآ سلپ ےسج، ٹسٹی ررض ےب روا ریوف کای ۔ےہ لماش
 ۔ںہی ےتوہ بایتسد اروف جئاتن ےک سا ۔ےہ اتپان وک ےجرد ےک نجسیکآ دوجوم ںمی نوخ ےک ےچب وج ،ےہ

NSO، رک لامعتسا وک ےنومن ےئگ ےیل ،ےلی ےک ےنئاعم ےک ںوچب دولومون ںیم ریاد تکارش ھتاس ےک مارگورپ گنرئیہ ٹنفینا وریاٹنوا 
 ےنئاعم ےک تعامس ٹسیٹ فیاضا ہ ی۔ےہ اترکش کشیپ کی چناج ےلی ےک رصانع ےکے رطخ ےڑج ےس ےناج وہ عئاض تعامس توق ےک
 ۔ںیہ ےتاج ےکی رک ےل یدنماضر ےس تسرپرس ای ندیلاو تقو ےک
www.newbornscreening.on.ca :ےہ بایتسد رپ ٹیئاس بیو یک NSOتسرہف لمکم یک ںویرامیب 

 هرطخ مک روا هرطخ ئیاہتنا :جئاتن ےک ےنئاعم
 "یصخیشت" ںہینج( ٹسٹی ےلاو ہن ا یںاہ هو رگم ےہ مک ایه دازی هرطخ اک ریامیب وک ےچب ےک پآ اآی ہک ےگ ںریک رہاظ جئاتن ےک ےنئاعم
 وک رٹکاڈ ےک ےچب ےک پآ وت ،ںیہ تیوہ ادپی تاملاع یک ںوریامبی نا یھب ھیبک ںمی ےچب ےک پآ رگا ۔ںیہ ںیہن )ےہ اتاج اہک یھب ٹسیٹ
 لئاسم یبط هدجینس مامت ںمی ےنئاعم ےک ںوچب دولومون ہک ںھیکر ںمی نہذ ھیب تاب ہی ینابرہم ےئارب ۔ںیئہیاچ ےنرک ٹسیٹ یصخیشت ںوزوم
 ۔ےتوہ ںہین لماش ٹسٹی ےک

http://www.newbornscreening.on.ca
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 یکں وٹسیٹ دزیم روا ےہ مک یئاہتنا ناکما اک ےنوہ ریامیب ئیوک ےس ںمی نا وک ےچب ےک پآ ہک ےہ بلطم اک ےجیتن یفنم ےک ےنئاعم
 ۔اگ ےلم فینم ہجیتن اک ےنئاعم وک ںوچبه دازی ےس دصیف  99ےلاو ےناورک ہنئاعم ۔ےہ ںہین ترورض
 دزیم روا ےہ ناکماه دازی اک ےنوہ قحلا ےک کیا سیک ےس ںیم ںوریامبی نا وک ےچب ےک پآ ہک ےہ بلطم اک ےجتین تبثم ےک ےنئاعم
 گننریکسان رابوین ،ںمی تروص سا ۔ےہ ریامبی وک ےچب ےک پآ ہک ےہ ںیہن بلطم ہی رپ روط میزلا اک سا ۔گی وہ ترورض یکں وٹسیٹ
 اک ےنئاعم ےک ےچب ےک پآ رگا ۔ےگ ںیرک رفری بناج یک سٹسلشپیسا ےلی ےکں وٹسیٹ دزیم وک ےچب ےک پآ رٹکاڈ ےک (NSO) وریاٹنوا
 وک HCP ےک ےچب ےک پآ رگا ۔اگ ےرک ہطبار ھتاس ےک پآٹ سلشپیسا ای (HCP) هدننک مہارف اک تحص تشادہگن اک پآ وت ،اآی تبثم ہجیتن
 دزیم تقو ےک ےنئاعم هو وت ،ےئوہ قحلا تاشدخ قلعتم ےک جئاتن ےک ےنئاعم (CCHD) زیزڈی ٹرہ لٹینجینک لکیٹیرک ےک ےچب ےک پآ
 ۔ےگ ںیرک ھیب ماظتنا اکں وٹسیٹ

 اگ وہ ںمی تروص سا ہی ۔ےہ اتکس اج یھب اہک اک ےنلا سپاو هرابود وک ےچب وک پآ ےس ضرغ یک ےنلی ہنومن هرابود ےلی ےک ےنئاعم
   :رگا ہک

  اھت ایگ ایل ےلہپ ےس رمع یک ےٹنھگ  24ہنومن لاہپ اک ےچب ےک پآ•
 اھت ایگ ایل ںیہن نوخ ںیم رادقم یفاک•
 اھت ںیہن اھچا رایعم اک ےنومن•

 ےکس وہ نکمم دیلج نیتج ہک ےہ مہا تاب ہی ۔یگ ےرک ہطبار ےس پآ ایآ ا یلاتپسہ اک پآ وت ،یئوہ ترورض یک ےنلی ہنومن هرابود رگا
 ہی اک ےنڑپ ترورض یک ےنومن هرابود ۔ےکس وہ هدئاف لمکم اک ےنئاعم ےک ںوچب دولومون وک ےچب ےک پآ ہکات ےئاج الی ےل ہنومن هرابود
۔ےہ ہلئسم ئیوک وک ےچب ےک پآ ہک ےہ ںیہن بلطم 

 وت اھت لمکمان ہنئاعم CCHDا ک ےچب ےک پآ رگا ۔اھت لمکمان ہیہ کنوکی ،ےہ تیڑپ ترورض کی ےنارہود ہنئاعم CCHD انپا وک ںوچب ھچک
 ۔اگ ےئاج ایک ہطبار ھتاس ےک پآ ےس بناج کی لاتپسہ ای HCP ےلاو ےنرک ہنئاعم ےلی ےک ےنرک تاب ںمی ےراب ےک لحارم ےلگا
 ےس ےقیرط نیارٹکیلا ےعریذ ےک (OLIS) مٹسس نشمیرافنا زیرٹرابیل وریاٹنوا ا یکاڈ ہعیرذب وک HCP ا یلاتپسہ ےلاو ےنرک ٹسیٹ جئاتن
 ںوتسرپرس/ندیلاو NSO۔ وہ لباق ےک ےنرک لصاح جئاتن ےعریذ ےک OLISیھب HCP اک ےچب ےک پآ ہک ےہ اتکس وہ ۔ےگ ںئیاج ےجیھب
 ۔اترک ںیہن ریاج جئاتن تسار هارب وک

 ؟یگ ےئاج یک شلات یھب یک زیچ روا یسک ںیم ںونئاعم ےک ںویرامیب نا ایک
 وت ،یئگ یئاپ زیچ ئیوک یسیا رگا ۔ےہ یھب ریامیب رگید یئوک هولاع ےک ریامبی فدہ ریز وک ےچب ہک اگ وہ رہاظ ےس ےنئاعم تاقوا ضعب
 رئیرکی ہچب اک پآ اآی ہک ےہ اتکس وہ مولعم یھب ہی ےس ےزئاج ےک ںوریامبی ھچک ۔اگ ےرک تچی تاب ےس پآ قلعتم ےک ساٹ سلشپیسا کیا
 ںہین ترورض کی جلاع یبط یصوصخ ےک مسق یسک ںہینا روا ںہی ےتوہ دنم تحص ےچب رئیریک ۔)ےہ اتاج اہک ھیب ہصاخ ےسج( ےہ
 ٹئیاس بیو یک NSO تامولعم قلعتم ےک لوصح ےک جئاتن رئیرکی ےک ےچب ےنپا ۔ںہی ےتوہ باتیسد رپ تساوخرد جئاتن ےک رئیرکی ۔تیوہ
 ۔ںہی ےتکس ھچوپ یھب ےس هدننک مہارف ےک تحص تشادہگن ےکے چب ےنپا پآ ای – ںیہ دوجوم رپ

 انرک تظافح یک یرادزار روا یسیویئارپ یک ےچب ےنپا
 مزع رپ ےلی ےک ےنھکر ہنارادزار روا ظوفحم وک تامولعم روا ںونومن ےک نوخ ےک ےچب ےک پآ (NSO)  وریاٹنوا گننیرکسا نراب وین
 یک رایعم ،میہارف کی تحص تشادہگن ںیہنا ۔ےہ اترک دمآرد لمع رپ دعاوق دوجوم ےس ےلاوح ےک ےنرک لامعتسا روا عمج وک نا روا ےہ
 مہارف ےک تحص تشادہگن لماش ںیم صیخشت روا ےنئاعم ےک ںوچب دولومون ۔ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ےیل ےک ققیحت روا نیاہد نیقی
 یرورض وک ےچب ےک پآ ہک ےکس اج ااینب ینیق یوک تاب سا ہکات ،ےہ تیاج یک کیرش(PHI) نشمیرافناھ تلہی لنسرپ نامیرد ےک ناگدننک
 رئشی تامولعم ہی ہک ےتہاچ ںہین پآ رگا ۔ےہ اتاج ایک رئیش یھب ھتاس ےک مٹسس زیرٹرابیل وریاٹنوا وک PHI ۔ےکس لم ینارگن روا تشادہگن
 ۔ںریک ہطبار ےس NSO ا ی/روا ںریک هاگآ ںمی ےراب ےک تاشہاوخ نیپا وک هدننک مہارف ےک تحص تشادہگن ےنپا ینابرہم ےئارب وت ،وہ

 رپ روط ےک ےصّح ےکڈ راکیر یبط ےک ےچب ےک پآ ںمی هاگ تلوہس ظوفحم کیا وک ےنومن ےک ےچب ےک پآ دعب ےک ےنوہ لمکم ٹسیٹ
 اتاج ایک هریخذ ےلی سا وک ںونومن ۔ےہ اتاج ادی رک عئاض دعب ےک سا روا ےہ اتاج ایک هریخذ ےیل ےک لاس 19ےسا ۔ےہ اتاج الی رک ظوفحم
 روا ےچب ےک پآ ےس سا ۔ےکس اج ایک لامعتسا ےلی ےک ےنانب ینیق یوک راعیم ےکں وٹسیٹ ےک ےنئاعم ےک ںوچب ودلومون ںہینا ہکات ،ےہ
 گنرئیہ ٹنفینا وریاٹنوا یک گننریکسا گنرئیہڈ ڈنپیسکا لامعتسا ہنکمم روا کای اک ےنومن ۔ےہ اتکس وہ هدئاف وک ںوچب مامت ںیم وریاٹنوا
 سا ہنومن اک ےچب ےک پآ ۔اگ ےئاج اکی ھتاس ےک دینماضر کی پآ اسیا ۔ںیہ ٹسٹی رپ روط ےک صےح ےک ریاد تکارش ھتاس ےک مارگورپ
 رپ ےنڑپ ترورض ہ یہک ےہ بلطم اک ےنرک هریخذ وک ےنومن ۔ےہ اتکس ڑپ ترورض ےلی ےک ےنرک ٹسیٹ دیزم ںمی لبقتسم وک رٹکاڈ ےک
ر تہب ا یےئن، ٹسٹی ےس بناج یک زیرٹرابیل رگدی رپ تساوخرد کی پآ ںمی تلاامعتسا ہنکمم رگدی ےک ںونومن هدرک هرخیذ ۔اگ وہ باتیسد

NSO ےس بناج کی ڈروب سکھتیاچ رسیر کیا روا لامعتسا ےلاو ےنوہ رپ ءارجا ےک مکح تیلادع ا یٹنراو نیوناق ،یرایت یکں وٹسیٹ 
 وک تامولعم لیاو ےنڑوج ھتاس ےک ےنومن ےک ےنئاعم ےک ںوچب دولومون وک ےچب ےک پآ ،رپ روط میومع ۔ےہ لماش ققیحت هدش روظنم
 ۔وہ ہضاقت نیوناق ہی ای ںیرک قافتا رپ روط یرریحت رپ سا پآ رگا ہک ےہ اتکس اج اڑوج یہ ںیم تروص سا فرص

 ےناج ےکی سپاو وک پآ ا یےنرک عئاض ےسا وک NSO پآ وت ،ےئاج اکی ہن هرخیذ وک ےنومن ےک ےچب ےک پآ ہک ںیہ ےتید حجیرت پآ رگا
 ۔ںریک ہطبار ےس NSO ینابرہم ےئارب ،ےیل ےک تامولعم دیزم ۔ںہی ےتکس ہہک اک
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 ےیل ےک تامولعم دیزم
 مہارف ےک تحص تشادہگن ےنپا ینابرہم ےئارب وت ،ںہی تلااوس ئیوک قلعتم ےک ےنئاعم ےک ںوچب دولومون ںیم وریاٹنوا ساپ ےک پآ رگا
 ۔ںریک ہطبار تسار هارب ےس وریاٹنوا گننریکسان رابوین ای ںریک تاب ےس هدننک

 :ٹئیاس بیو
www.newbornscreening.on.ca

ن:وف
 NBS-8330 (1-877-627-8330)-877-1:ریف لوٹ
 16:00ماش –  8:00حبص
:لیم یا

NSO@cheo.on.ca

 :کاڈ
Newborn Screening Ontario

Children’s Hospital of Eastern Ontario
415 Smyth Road

Ottawa, Ontario K1H 8M8
 :بویٹوی

Youtube.com/user/NBSOntario

:رٹیوٹ

@NBS_Ontario
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http://Youtube.com/user/NBSOntario
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